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Ahoj, Bzuciaci,

o ) Zobsahu tohto éisla
Tak uz ju mame tu. Zimu.
Ukazala nam aj ako vyzera sneh, . Advent
ale ¢o je najhlavnejSie, nezadrza- . Siita
telne sa blizia najkrajSie a najdlh- utaze
Sie sylatkvy v roku—V|angce._ 3 . Seminére a prednésky
Tak Co, uz ste poprekutavali vSet-
ky skrine a mamine tajné skryse? ° bzucozdabava

Ze nie, Ze aj tak to v tomto roku
nebude vitazstvo, lebo si........
Dobre nechajme tému darcekov
vedla. Iba pripominam, Ze rovna-
ko /ak nie viac/ je dolezité a pek-
né aj darovat, nielen dostavat. A
na to mate eSte trochu ¢asu / )
kapit alebo vyrobit/. Nakoniec, ak

sa dobre porozhliadnete po Skole,
najdete aj na vystavkach moz-
nost nieco pekné domov doniest.
InSpiraciu alebo aj kipenie pek-
nej ikebanky ¢i anjelika.

Ked' hovorim o tom poobzerani
sa po Skole, aj ja som sa po nej
presSiel s trochu viac otvorenymi
oCami a musim povedat, Ze via- 4
no¢na vyzdoba v a na triedach sa
Vam tohto roku ozaj vydarila.
Triedy uz od dveri Ziaria venéekmi
a vo vnutri vyzdobené nastenky i
cely interiér — no krasa. Patri

Vam a Vasim pani ucitelkdm za M6j kamarat snehuliak

to velka vdaka.

A Co triedne Sadm0§p[(é\;y</9i mate Ked’ napadne kopa snehu, to mam velmi rad!
program na radovanky? Viete, ze . ar _ = , .

sa nan tohto roku mimoriadne \{onku r!a dvore m,l sfojl Z|mny‘!(_ama,rat'
tesim, lebo je to poslednykrat, ¢o Cerveny nos z velkej mrkvy, o¢i uhliky,

sme my, 6smaci iba divaci. O rok biele brusko a na hlave klobuk veliky.

to uz bude v nasej rézii. Tak som Skakat, behat’, nahanat’ sa nechce ani trocha,
zvedavy. iba stoii. stoii. stoii ako biel h

Nakoniec Vam chcem vo svojom .. i a S'OJ" vs oJi, S o_l' ako v'e a socha. .l
mene popriat pekné sviatky a Ci mu Sepkam, ¢i mu spievam, ¢i na neho kri¢im,
prazdniny a v januari vela Stastia  &i mu zhodim klobuk z hlavy, nepohnem ho niéim.
pri polrocnom uctovani Odide az s jarnym sinkom, steéie dolu brehom.

Vas Viktor Uz sa tesim az sa zase zjavi s prvym snehom.

/Zvedavé sIniecka/



Advent alebo adventné obdobie

( lat. adventus prichod) je prva cast liturgického
roka rimskokatolickej cirkvi vymedzena 4 nede-
lami pred sviatkom narodenia JeZiSa Krista a
obdobie duchovnej pripravy na Vianoce.
Advent sa zaéina 1. adventnou nedelou, teda
nedelou medzi 27. novembrom a 3. decem-
brom a je zaroven zaciatkom cirkevného roka.

Symbolom adventného obdobia, ktoré trva Styri
tyzdne, je adventny veniec so Styrmi sviecami -
tie sa postupne zapaluji poc¢as Styroch advent-
nych nediel. Prvi zo Styroch adventnych svie-
¢ok na tradicnom adventnom venci treba zapa-
lit v nedelu 1. decembra. NajcastejSie sU sviec-
ky tmavomodré alebo fialové, symbolizujlce
liturgické farby adventnych nediel.

StvortyZzdfiové obdobie adventu je pre veriacich
najma ¢asom duchovnej pripravy a pokania
pred slavenim Vianoc, radostnej spomienky na
Narodenie Pana. V tomto obdobi sa veriaci v
katolickych, evanjelickych a dalSich krestan-
skych chramoch schadzaju k modlitbam a za-
mysleniam, konaju sa v nich aj mnohé advent-
né koncerty. Chramové richo v advente je fialo-
Vé.

Obsah adventu vyjadruju staré adventné pies-
ne - roraty, zostavené podla biblickych textov,
prevazne prorockych. Roraty sa zacinali pred
svitanim a pripominali, Ze pred narodenim Kris-
ta ludstvo ,kracalo vtmach.“

Adventné obdobie nie je len ¢asom predvianoc-
nej nakupnej horacky. Ma predovsetkym svoj
duchovny obsah. Vyzyva k stretnutiu s Kristom
v kazdodennom Zivote a pripravuje na jeho
slavny druhy prichod. Symbol adventu - veniec,
je od nepamati symbolom vitazstva a kralov-
skej dostojnosti. Aj Biblia hovori o venci ako o
prejave Ucty, radosti a vitazstva. Adventny ve-
niec vzdava hold tomu, ktory je oCakavany a
ktory zaroven prichadza ako vitaz, ako kral' a
osloboditel. Rozlievajlice sa svetlo z horiacich
sviec vyjadruje prichadzajlceho Krista, ktory
rozptyluje temnotu a strach, pretoze on je
LSvetlo sveta“.

0 advente, ale aj 0 zvykoch a tradiciach spojenych so sviatkami zimy
hovorila na besede s 6smakmi pani Galadova. Spestrila tak Ziakom
vyuéovanie regionalnej vychovy

Priptravila L.Gombalova
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Neodmyslitelnou stcastou sviatkov
zimy v nasej Skole su folkl6rna skupina
Zvoncek s vianoénymi koledami a chlap-
ci pod vedenim pani ucitelky Szokeovej
nazyvani aj Kubovci. Tohto roku ich bolo
treba trochu ,omladit“ a vystriedat tych,
ktori zo Skoly uZ odisli. Aj omladeni Ku-
bovci sa svojej Ulohy zhostili velmi dob-
re a hodiny tréningu sa oplatili.

S programom vystUpili na stretnuti d6-
chodcoc v kaviarni Hviezda i na stretnuti
Miestneho odboru Matice slovenskej v
Lucenci.

Priptravila S. Pinzikova
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N LUEGIU 18. DECEJIBRA

Na Slovensku pretrvalo I'udové
prezivanie tohto dia. Nadovsetko
bolo treba odhanat’ zIé, démonické
sily, ¢o sa eSte viac zmochiovali
bieleho dna. Stoj, ¢o stoj sa im
mali zabrafnovat’ pristupové cesty
do pribytkov. Na tento ciel' ['udia
vyuzivali ¢o najvacsi buchot a lo-
mozenie. V ten den sa odvsadial
ozyval ramus, buchotanie i vresk.
Chlapci a mladenci hadzali staré
hrnce a ¢repy do vrat i dveri na
mastaliach, hrmotalo sa nadobami,
o sa nasli na smetiskach. ZIé sily
sa mali takéhoto buchotu zl'aknat’
a utekat’ pred naporom cudesnych
a nezvycajnych zvukov. Hluk a
hurhaj bolo treba nainscenovat’ na
kriznych cestach, kde sa vraj naj-
CastejSie v nocnych hodinach spol-
Covali strigy a bosorky. Od nepa-
mati boli spojené s predstavami,
Ze prave na tychto miestach sa
sustred’uju a posobia rozne nad-
prirodzené bytosti.

Na Luciu si prisli na svoje aj tie
pracovné nastroje, ktoré vydavali
rytmicky, silny zvuk ako napriklad
trlice a trepacky. Mali pomoct’ za-
medzenie pristupu zlym duchom
medzi l'udi. V tento den bolo zaka-
zané pradenie.

... 0d Lucie do Vianoc, kazda noc ma
SVOju moc ...

NaSe Lucie poriadne vystrasili Ziakov v
triedach—lomozili a vymatali

Najpopularnejsim identifikatnym
prostriedkom bol dozaista luciovy
stol¢ek. Podl'a zaru¢eného navodu
na jeho zhotovenie, kedy bolo po-
trebné kazdy den od Lucie po
Stedry den nieco na fiom urobit’,
mohol jeho zhotovitel vidiet’ v kos-
tole pri polnocnej bohosluzbe se-
diac na iom vSetky miestne strigy.
Alebo si odniesol stolc¢ek ku krizu,
urobil posvatenou kriedou okolo
seba kruh a strigy sa mu ukazali.
VSeobecne to bol Cas priaznivy pre
Cary a preto sa v tento den robie-
vali aj 'libostné vestby. Dievcata
ich najCastejsie robievali s jabl-
kom, z ktorého odhryzli kazdé ra-
no pred vychodom sinka. Posled-
nykrat mali doriho zahryznut’ po-
Cas zvonenia na Stedry vecer a
pozerat’ na prvého muza. Meno
tohto chlapa malo byt menom ich
buddceho manzela.

V predvecer Lucie dospeli i deti
jedli cesnak, ktory ich mal chranit’
pred zlymi duchmi. Mnohi si nim
robili krizik na Celo, bradu a zapas-
tie, aby sa zvysil jeho ochranny
Gcinok. Cesnakom, trojkral'ovou
kriedou a posvatenou sol'ou robili
krize na dverach obytnych domov
a stajni. Dobytok tieZ okiadzali
dymom z posvatenych rastlin. Vyz-
namnu ulohu v tento den mali aj
obecni pastieri. Obchadzali dedinu
s velkou trdbou, aby silnym trabe-
nim zahanali bosorky. Praskali aj
bi¢mi, piskali na pistalkach a prs-
toch, trabili na rohoch, cengali
kravskymi zvoncami. Bola to akasi
archaicka forma ochrany dediny a
chotara.

Pripravila: N.Ondrova
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K Vianociam zas patri viano¢na vy-
zdoba. Stalo sa uz tradiciou, Ze triedy
sutaZia nielen v najkrajSie vyzdobenych
dverach — vencéekoch na nich, ale v po-
slednych rokoch aj v zhotovovani ad-
ventnych venéekov ¢&i viano¢nych ike-
ban /na triednickych hodinach a hodi-
nach pracovného vyucovania/

Vyhodnotenie a odmenenie najlepsich
sa uskuto¢ni na Zimnych radovankach
2014, no my si ti krdsu moézeme vychut-
nat kazdy den, pretoZe vystavky ikeban
s na chodbach skoly.

Posldte sami, Ze aj v tomto roku su ozaj
vydarené
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Estetickl ,,bodku* viano¢nej vyzdobe vzdy da
pani ucitelka Banasova

P Pripravila N.Ondrova
Viano€na nastenka v 7.A
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Zdrava vyziva - ¢asto opakované
slovo. Malokto by vedel povedat, ¢o
presne pod tym rozumiet. A vacSina
[udi vyznam zdravej vyZivy podcenu-
je. Zdrava vyziva vSak moze rozhod-
nat o naSom zdravi - ¢i chorobe.
Telesnom, i duSevnom. Zdrava stra-
va neznamena len kvalitné "palivo"
pre svaly. Zdrava strava znamena aj
vyZivu pre mozog. Spravnu funkciu
mozgu moZete ovplyvnit - stravou. V
dobrom i zlom. Aj to je dévod, preco
sa naozaj neoplati ignorovat pojem
"racionalna vyziva".

Takuto ,lekciu“ nam nedavno usted-
rili tety kucharky, ked nam ukazali
ako sa da zdravo a pritom chutne
stravovat.

%%

Takto by malo vyzerat ,zdravé menic-
ko

%

Pripravil p. ucitel’ Pal'aga
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A eSte raz na podobnd tému. Kym
tety kucharky ukazali konkrétne ako ma
zdrava vyZiva a zdravé stravovanie vyze-
rat, Studentky strednej zdravotnickej
Skoly rozpravali v triedach o tom, ¢o
zdrava vyZiva je, preco sa treba tak stra-
vovat a ¢o spdsobime svojmu telu, ked
ho ,nebudeme poslichat”.

Sucastou tejto ,zdravej osvety“ boli
aj besedy diev¢at s PhDr. Katkou
Kropacovou z CPPPaP na tému
dospievanie

Pripravila S. Pinzikova
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ESte v oktdbri sa uskutocnilo v nasej
Skole Skolské kolo Olympiady v sloven-
skom jazyku. Vitazom tohto kola sa stal
s navysSim poétom bodov Tomas Haji-
Cek z 9.A triedy.

V stredu 10. decembra ako vitaz repre-
zentoval nasu Skolu na obvodnom kole v
CVC Magnet. V silnej konkurencii prevaz-
ne dievéat /iba dvaja chlapci vratane
Tomasa/ sa mu podarilo s po¢tom bo-
dov 40 obsadit 4. miesto. Je to sice v
Sportovej terminoldgii ,zemiakova“ me-
daila, ale my Tomasovi dakujeme, gratu-
lujeme k Uspechu a Zelame mu v tomto
roku vela podobnych Uspechov.

Dvojtranu pripravili:
J.Kasinsky a A. Kovac

Séria prednasok a prezentacii Studen-
tov zdravotnickej Skoly pokracovala aj
témou Gasto tabuizovanou a menej zna-
mou, no o to nebezpecnejSou a to AIDS a

HIV.

Strana 10



0 aktivitach v TyZdni boja proti dro-
gam sme vas oboznamili uz v novembro-
vom éisle. Niektoré aktivity pokracovali
aj potom a teraz vam prinaSame ukazky
z besedy s policajtnmi. Hovorilo sa na
nej aj o doésledkoch nerozumného spra-
vania deti a nasledkoch pre nich samych
ako aj ich rodiny.

%%

Sériu vychovnych prednasok uzavreli Spe-
cialne pracovnicky nasej Skoly /v projekte
PRINED/
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BZUCOLZABAvA

Zvyky a tradicie na vianoéné obdobie

MoZno ani neviete, ako vasi rodi-
¢ia &i stari rodi¢ia dodrziavali nie-
ktoré zvyky, ktoré sa viazali

k tomuto, hddam najobl'Ubenejsie-

mu obdobiu.

Zvyky sprevddzali ¢loveka, mozno
povedat’, od kolisky aZ po hrob.

Pocuvajte - Citajte!

Ku driu svdatého Mikulasa 6. decem-
bra sa viaZzu mikuldsske obchddzky po
domoch. Mikulds, ¢ert a anjel obda-
rdvali dobré deti sladkost’ami, ories-
kami, ovocim a vyzyvali ich

k poslusnosti.
ZIé deti dostali prit, o Eom sa hovori
aj v riekanke:

.Ja som svaty Mukulds, modlice sa
Ocends. Dobrym dzecom koldée

a zlym dzecom korbdce."

Na Katarinu - 25. novembra konéili

zdbavy a utichol spev na dedine.

V podveler Ondreja, 30. novembra
diev€atd pomocou réznych praktik
vestili svoju budtcnost’. Najzndmej-
Sie je trasenie plota pri dome, kde

byval Ondrej, pri¢om sa hovorilo:

.Ploce, ploce, trasem ca, svaty On-
drej, prosim ca, daj mi tejto noci
znac, s kym ja budzem pred oltdrom

YRR

stac.

Diev€a sa potom nesmelo s hikym
rozprdvat’, a v noci sa jej malo pri-
shit’, kto bude jej Zenich

Bzuc€ozabavu pripravil R.Belan
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Vianoéné povery l

Pri $tedrovecernom stole rozhodne nemad byt’ nepdrny pocet stolov-
nikov, nepdrneho by si odviedla Smrt'. Je zvykom, Ze sa prestiera
jeden tanier a pribor naviac do poétu.

0 Na Stedry def sa nemd nié pozi¢at’, inak sa privold bieda s ni-
dzou.

0 Od stedrovecernej ve€ere az do polnoénej omse sa nesmie cho-
dit’ cez pole. Kto vraj tento zvyk porusi, do roka zomrie.

0 Ked' sa nohy stedrovecerného stolu obtoéia nitkou, domu sa cely

rok vyhnu zlodeji.

0 Mince alebo rybia supina poloZzenad pod tanierom prindasa do domu
peniaze.

[ Po veleri je dobré hodit’ ¢rievicu za hlavu. Ak bude ukazovat’
Spi¢kou k vychodu, pdjde slobodné dievéa do roka z domu.

Za prekrasne viano¢né pohladnice dakujd Bzucoviny pani uitelke Papcunovej



