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Vedúca PK : Mgr. Zuzana Čemanová               

Členovia :     Mgr. Marian Krnáč

Nezáleží na tom, koľko gólov si dal, počet bodov, ktoré si si pripísal, rekordy,

ktoré si prekonal, trofeje, ktoré si získal, alebo súperov, ktorých si porazil.

Pretože veľkého športovca robí veľké srdce. A len tí s najväčším srdcom, zápalom, plným nasadením a predovšetkým láskou ku športu, sa stávajú legendami.
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Kritériá hodnotenia žiakov v  predmete  telesná a športová výchova

Obsah vyučovacieho predmetu telesná a športová výchova na našej škole tvorí systém pohybových aktivít, poznatkov, pravidiel, záujmov a ďalších hodnôt. Rozlišuje osobitosti chlapcov a dievčat, aplikujú sa v ňom tradičné  druhy športov a cvičení. Učebné osnovy vychádzajú z dvojhodinovej týždennej dotácie pre telesnú výchovu, minimálnej pre splnenie cieľov a naplnenie obsahu základného učiva. 

Učivo predmetu sa diferencuje na základné a výberové.
Základné učivo je záväzné. Reprezentuje približne 70 % obsahu, ktorý zahŕňa: 

· poznatky z telesnej kultúry

· diagnostikovanie všeobecnej pohybovej výkonnosti 

· poradové cvičenia

· kondičné, koordinačné a kompenzačné cvičenia

· cvičenia a poznatky z atletiky, gymnastiky, športových hier,  posilňovania, 

· kondičnej prípravy, a lyžovania. 

Výberové učivo je zamerané na rozšírenie ponuky pohybových aktivít zo základného učiva. Obsah výberového učiva sa určí podľa záujmov a potrieb žiakov, podmienok školy, jej tradícií, špecializácie učiteľa a predstavuje 40 % z obsahu telesnej výchovy. Na zvýšenie úrovne telesnej zdatnosti je vhodné využívať formu domácich cvičení. 
Vzhľadom na diferencované materiálne a priestorové podmienky školy učitelia TV prispôsobili učivo TV konkrétnym podmienkam a pristupujú k vymedzeniu obsahu ako k otvorenému systému, t.j. dopĺňajú ho, prípadne i redukujú, a to v závislosti od vlastných podmienok, záujmu žiakov, miestnych tradícií a ďalších potrieb, ale vo vzťahu k základným cieľom. 

Klasifikačné stupne na TŠV

S t u p e ň   1   (výborný) 

Úroveň všeobecnej pohybovej výkonnosti žiaka a ďalšej merateľnej pohybovej výkonnosti sa rovná aritmetickému priemeru hodnôt populácie alebo je vyššia. Žiak si osvojil hodnotenú pohybovú činnosť tak, že ju vykonáva technicky správne, účelne, rytmicky. Orientuje sa v priestore, má vznosné  držanie tela, pohyb v súlade s hudbou. V pohybovej činnosti preukazuje samostatnosť, tvorivosť. V hre je iniciatívny, dodržiava pravidlá a účelne uplatňuje osvojené herné činnosti. Vedomosti žiaka sú celistvé a presné Uplatňuje ich samostatne pri riešení úloh. Má aktívny vzťah k telovýchovnej, športovej a turistickej činnosti a záujem o vlastné telesné zdokonaľovanie. Je aktívny v mimoškolskej a športovej činnosti. 

Stupeň 2 (chválitebný)

Žiak vykonáva pohyb – s drobnými chybami v technike ale účelne, plynule, rytmicky. Orientuje sa v priestore, v držaní telá má malé nedostatky podobne ako vo vyjadrení hudby pohybom. V hre je kolektívny a zriedka porušuje pravidlá hry. Žiakove vedomosti sú v podstate celistvé a presné ( s nie významnými chybami). Uplatňuje ich s malou pomocou učiteľa pri riešení pohybových úloh. 

Stupeň 3 (dobrý)

Žiak má v celistvosti a úplnosti osvojenie poznatkov, pojmov a zákonitostí podľa učebných osnov a pri ich využívaní má nepodstatné medzery. Má osvojené kľúčové kompetencie, ktoré využíva pri intelektuálnych, motorických, praktických a iných činnostiach s menšími nedostatkami. Na podnet učiteľa uplatňuje osvojené vedomosti a kľúčové kompetencie pri riešení jednotlivých úloh, hodnotení javov a zákonitostí. Podstatnejšie nepresnosti dokáže s učiteľovou pomocou opraviť. 

Stupeň 4 (dostatočný)

Žiak pohyb vykonáva s veľkými technickými chybami, alebo len čiastočne, resp. ho vykonáva s veľkou pomocou učiteľa. Veľmi zle sa orientuje v priestore, silne porušuje plynulosť a rytmus pohybu, ako aj jeho súlad s hudbou. V hre je zväčša nepohotový, netvorivý, pasívny, nekolektívny a porušuje pravidlá. Vedomosti žiaka majú vážne medzery a chyby. Žiak ich vie uplatniť len pri riešení ľahkých úloh a s pomocou učiteľa. Jeho postoj k telesnej výchove je negatívny. 

Stupeň 5 (nedostatočný)

Žiakove vedomosti sú veľmi medzerovité, nesústavné, chybné. Žiak sa ani nepokúsi vykonávať pohyb alebo vykoná iný pohyb. Nie je schopný hrať v kolektíve. Žiak vôbec neprejavuje úsilie plniť uložené úlohy na hodinách telesnej výchovy. Má negatívny postoj k hodinám telesnej výchovy so snahou vyhnúť sa tejto činnosti. 

Ustanovenie o postupe pri klasifikácii  

O klasifikačnom stupni rozhoduje učiteľ, ktorý vyučuje telesnú a športovú výchovu. Pri určovaní klasifikačného stupňa učiteľ nesmie podľahnúť nijakému vplyvu. Pri určovaní stupňa prospechu na konci klasifikačného obdobia sa hodnotí kvalita výsledkov práce a učebné výsledky, ktoré žiak dosiahol za celé klasifikačné obdobie. Stupeň prospechu sa neurčuje na základe priemeru z klasifikácie za príslušné obdobie. Žiak zaradený do telesnej a športovejvýchovy oslabených sa klasifikuje. Pri čiastočnom oslabení alebo pri úľavách odporúčaných lekárom sa žiak klasifikuje s prihliadnutím na jeho zdravotný stav. Oslobodení žiaci, ktorí nie sú zaradení do oddelení zdravotne oslabených žiakov, sa klasifikujú z učiva povoleného lekárom. Hodnotenie žiaka stupňom 5 na konci klasifikačného obdobia nemá vplyv na celkový prospech. Ak žiak splnil ostatné požiadavky klasifikačného poriadku prospieva a postupuje do ďalšieho ročníka. Podstatným kritériom klasifikácie je úroveň všeobecnej pohybovej výkonnosti a zvládnutia základného učiva vrátane poznatkov. Ďalšie kritériá môžu ovplyvniť klasifikáciu o jeden stupeň. Vzťah žiakov k telesnej výchove sa hodnotí podľa úsilia, disciplinovanosti a ďalších vlastností osobnosti a podľa rozsahu a kvality záujmovej telesnej a športovej výchovy a športu.


Pri hodnotení žiakov v telesnej a športovej výchove sledujeme tieto kritériá:

1. Úroveň rozvoja všeobecnej pohybovej výkonnosti, ktorú zisťujeme podľa úrovne

základných pohybových schopností / rýchlosť, sila, obratnosť, vytrvalosť /

prostredníctvom nasledovných motorických testov, ktoré robíme na konci školského roku /a v 5. roč. aj na začiatku školského roku/ ako vstupné a výstupné testy  pre žiakov 5.- 9. roč.

·  člnkový beh z  vysokého štartu / úroveň bežeckej rýchlosti

·  skok do diaľky z miesta / úroveň výbušnej sily dolných končatín /  

·  sed – ľah / dynamická sila brušného svalstva / 

·  12 min. beh / všeobecná vytrvalosť /

·  výdrž na  hrazde /dynamická sila horných končatín /

2. Stupeň zvládnutia základného učiva zo športových hier /vybíjaná,basketbal,volejbal, futbal, florbal / a z gymnastiky prostredníctvom testov pohybových zručností a prevedením jednoduchej gymnastickej zostavy.

 

3. Prístup žiaka a jeho aktivita na hodine, reprezentácia školy.

Kritéria hodnotenia TŠV:

- žiak je povinný nosiť si úbor na cvičenie, ktorý zodpovedá  podmienkam hodiny ( cvičenie v telocvični a na školskom dvore ).

- ak  si žiak povinne nenosí cvičebný úbor a nemal ho viac ako na 30 %  hodín, môže byť navrhnutý učiteľom TŠV na komisionálnu skúšku ( na polroka a na konci školského roku ).

- ak žiak na hodine necvičí, musí mať ospravedlnenie buď od lekára   alebo od  zákonného zástupcu.

- ak žiak na hodine necvičí a má ospravedlnenie, musí sa hodiny zúčastniť. Ak sa tak nestane, učiteľ je povinný dať žiakovi neospravedlnenú hodinu.

Hlavným cieľom TŠV je kompenzovať jednostranné psychické zaťaženie žiakov fyzickými aktivitami, ktorých špecifické ciele TŠV predstavujú:

a) Telesný a funkčný rozvoj základných pohybových schopností a telesnej zdatnosti. Rozvoj pohybových schopností / rýchlosť, sila, obratnosť, vytrvalosť / formou pohybových hier, posilňovacích cvičení.../

b) Rozvoj pohybových zručností a návykov t.j. : 

- osvojiť si racionálnu techniku základných  pohybov / behu, skoku, hodu, vrhu /.

- zvládnuť základnú hernú činnosť jednotlivca v športových hrách

/ basketbal, volejbal, futbal, vybíjaná, florbal/

- zvládnuť základné prvky športovej gymnastiky / kotúle, stojky, premety, preskoky/

c) Rozvoj koordinačných schopností t.j. :

- osvojiť si techniku jednotlivých atletických disciplín

/ skok do diaľky, do výšky, vrh guľou, technika nízkeho štartu, štafeta, hod kriketovou loptičkou ... /

d) Osvojiť si cvičenia zamerané na prevenciu úrazovosti, na zvýšenie kĺbovej pohyblivosti a celkovej telesnej výkonnosti / Strečing /.

Osvojiť si cvičenia zamerané na formovanie celého tela :

·   posilňovacie cvičenia 

·   cvičenia zamerané na relaxáciu.

Motivačná známka:

· Umiestnenie sa v okresných kolách na  (1.-3. mieste )

· Umiestnenie sa na krajských kolách na ( 1.-3. mieste )

· Školské súťaže


Novohradské hry v atletike žiakov a žiačok ZŠ
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55. ročník

1. októbra 2015  na ZŠ L. Novomeského  prebehol 55. ročník Novohradských hier v  atletike žiactva. Za pekného jesenného počasia si žiaci 10 škôl zmerali sily v behoch na krátke a dlhé trate, v štafete, v skokoch do diaľky a výšky a vrhu guľou. Naši žiaci  už tradične dosiahli pekné výkony a umiestnenia o čom svedčí dobrá práca našich telocvikárov p. uč. Čemanovej a p. uč. Krnáča. Súťaž prebiehala za účasti 10 družstiev dievčat a 10 družstiev chlapcov. Obidve naše družstvá dosiahli medailové umiestnenia a ako škola sme sa umiestnili na peknom 2. mieste.
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Umiestnenie:  Družstvo dievčat – 2. miesto/84 bodov/

                        Družstvo chlapcov – 3. miesto/88,5 bodov/

                        Družstvo ch+d spolu – 2. miesto/172,5 bodov/

Výsledky:          

                 60m:       Nina Jurišová 8.A                3. miesto  8,8s

                                 Sofia Fodorová 7.A              4. miesto  8,80s

                                 Ján Kršiak 9.A                     1. miesto7,1s     

                 diaľka:   Nina Mareková 8.A             3. miesto  411cm

                                 Kevin Záslav 8.A                 3. miesto 511cm

                 výška:     Dominika Kocúrová 8.A     2. miesto  135cm

                                 Veronika Šulajová 9.B        3. miesto  135cm
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                300m:      Ján Kršiak 8.A                     1. miesto   39,3s

                1000m:    Adam Keszi 9.A                    2. miesto 3:09,4min.

                                 Dušan Kamenský 9.C          3. miesto 3:11,9min.

                Guľa:      Viktor Bede 9.C                    2. miesto 10,20m

                                 Veronika Šulajová9.B          3. miesto 7,99m

                 4x60 m:  Fodorová, Jurišová,             2. miesto   34,8s

                                 Kocúrová, Karlíková                                       

                                 Kršiak, Krága,                    3. miesto   30,7 s

                                 Záslav, Vocásek

Reprezentovali: V. Šulajová 9.B, N. Jurišová 9.A, F. Takáčová 9.A, N.  Mareková 8.A,

                            D. Kocúrová 8.A, N. Karlíková 8.A, E. Šalamonová9.A, A. Melicherová 7.C

                            G. Oravcová 6.A, S. Solná 6.C

                             J. Kršiak 9.A, A. Keszi 9.A, S. Káka 9.A, D. Veszelka 9.A, Ch. Krága,

                             D. Kamenský 9.C, K. Záslav 8.A, L. Telek 9.C, S. Sabó 9.A, V. Bede 9.C,

                             A. Vocásek 9.B                                                                                                                                                                                                                                             

Pripravili: Mgr. Zuzana Čemanová

                   Mgr. Marian Krnáč
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Futbalový turnaj o pohár riaditeľa SPŠS Oskara Winklera                X. ročník

Dňa 5.10. 2015 sa konal X. ročník futbalového turnaja o pohár riaditeľa SPŠS Oskara Winklera. Turnaja sa zúčastnilo 8 družstiev ZŠ. Žiaci boli rozdelení do dvoch skupín.

Naši chlapci svoju skupinu vyhrali bez prehry a v semifinále porazili ZŠ LN 3:2.

Vo finále sa stretli s MRŠ a vyhrali 1:0, a stali sa víťazmi a majiteľmi pohára a futbalovej

lopty. Najlepším strelcom sa stal Samuel Káka z 9.A s 13 gólmi. Gratulujeme.

Reprezentovali: A. Keszi 9.A, D. Veselka 9.A, S. Káka 9.A, I. Varga 9.A, A. Náday 9.B,

                            D. Kamenský 9.C, L. Telek 9.C, V. Bede 9.C, A. Vocásek 9.B

Pripravil: Mgr. Marian Krnáč 

Obvodné kolo v cezpoľnom behu
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Umiestnenie:   Žiačky  -  družstvo      4. miesto            Žiaci – družstvo    2. miesto

Okresné kolo v cezpoľnom behu žiakov ZŠ a študentov SŠ sa konalo 6.10. 2015       v Mestskom parku Lučenec za účasti 10 škôl ZŠ. Súťažilo sa v dvoch kategóriách .

V kategórii žiačok súťažilo 38 dievčat a v kategórii žiakov súťažilo 37 chlapcov.

Jednotlivci:                                                                                                                                    Karlíková Nikola 8.A 6. miesto                                  Keszi Adam 9.A 5. miesto                                                                                         Takáčová Frederika 9.A 12. miesto                           Kršiak Ján 6. miesto   

Reprezentovali: N. Karlíková 8.A, F. Takáčová 9.A, N. Mareková 8.A, E. Kesziová 6.C,

                             A. Keszi 9.A, J. Kršiak 9.A, D. Kamenský 9.C, D. Veselka 9.A                                  

Pripravili: Mgr. Zuzana Čemanová
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                   Mgr. Marian Krnáč

Obvodné kolo v stolnom tenise žiakov ZŠ a SŠ

08.12. a  10. 12. 2015 sa na našej škole konalo okresné kolo v stolnom tenise žiakov a žiačok ZŠ a študentov  SŠ. Našim žiakom sa nepodarilo po deviatykrát po sebe obhájiť titul a obsadili 3. miesto. 

Reprezentovali: Viktor Bede 9.C a Samuel Gombala. 

Pripravil: Mgr. Marian Krnáč

                 Jaroslav Adámek – tréner
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Skokanská latka mesta Lučenec

XX. ročník

Skokanská latka mesta Lučenec sa konala 15.01. 2016 ako súčasť „Latka 5 miest“.

Tohto jubilejného ročníka sa zúčastnili aj naše dve skokanky, ktoré súťažili v kategórii žiačky

Táto kategória bola najpočetnejšia, veď súťažilo až 18 žiačok. Naše dievčatá sa nestratili, podali pekné výkony.

Veronika Šulajová 9.B skočila 140 cm a obsadila pekné 3. miesto a Dominika Kocúrová 8.A skočila 135 cm a obsadila 5. miesto.

Pripravila: Mgr. Zuzana Čemanová

Obvodné kolo vo florbale žiačok  ZŠ

Obvodné kolo vo florbale žiačok sa konalo na našej škole dňa 09.02.2016 za účasti štyroch škôl  – CZŠ, MRŠ, LN, VAJ. Hralo sa v skupine každý s každým a naše dievčatá vyhrali skupinu  bez prehry čím obhájili vlaňajší titul a stali sa majsterkami okresu. Postúpili do regionálneho kola, ktoré sa bude konať vo Veľkom Krtíši 25.02. 2016.                                                                                                                                                       Reprezentovali: N. Mareková 8.A, D. Kocúrová 8.A, N. Karlíková 8.A, F. Takáčová 9.A,        E. Šalamonová 9.A, V. Šulajová 9.B, A. Melicherová 7.C, K. Pupalová 8.A.                                                                                                                Dievčatá aj tento rok predviedli veľmi dobrú hru, zaslúžia si pochvalu za predvedený výkon, za veľkú bojovnosť a túžbu po víťazstve.

Pripravila: Mgr. Zuzana Čemanová  
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Zdokonaľovací  plavecký výcvik

6. ročník

[image: image14.wmf]Zdokonaľovací plavecký výcvik pre žiakov 6. ročníka sa konal v dňoch 08.02. – 12.02. 2016 v krytej plavárni v Rimavskej Sobote. Na výcvik sa prihlásilo 35 žiakov, ale absolvovalo ho len 22 žiakov, ostatní pre chorobu nenastúpili. Žiaci sa zdokonalili v troch plaveckých spôsoboch a v štartovnom skoku. Na záver mali ukázať svoju plaveckú gramotnosť a vytrvalosť a preplávať 200m voľným spôsobom. Túto vzdialenosť zvládlo 16 plavcov. Úplne na konci výcviku si zmerali sily na 25m voľný spôsob.
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Výsledky:  1. Lea Káková 6.A      23,4 s                  1. Adam Lázár 6.A   18,7 s

                   2. Sofia Kontrišová 6.A   24,6 s             2. Rastislav Slocík 6.A  24,1 s

                   3. Veronika Magicová 6.A 24,9 s          3. Tomáš Spodniak 6.A 24,5 s  
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    Veronika, Lea, Sofia                                                                 Tomáš, Adam, Rasťo                                                   

                                                               Na stupni víťazov

Inštruktori: Z. Čemanová, M. Krnáč, M. Bokorová
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LYŽIARSKY KURZ

ŽDIAR 

20.02. – 26.02. 2016

Lyžiarsky kurz  sa konal v dňoch od 20.02. do 26.02.2016 v lyžiarskom stredisku Ždiar- Strednica/Belianske Tatry/, ktorý ponúka ideálne podmienky pre výcvik začiatočníkov, ale aj zdatnejších lyžiarov. Lyžiarskeho kurzu sa zúčastnilo 39 žiakov/ 30 žiakov zo 7. roč. a 9 žiakov z 8.B a 9.A triedy. Žiaci boli rozdelení do 4 družstiev, z toho prvé družstvo tvorili  pokročilí lyžiari, druhé  družstvo tvorili mierne pokročilí a tretie a štvrté družstvo tvorili začiatočníci – nelyžiari.

Prvé a druhé družstvo lyžiarov pod vedením M. Krnáča a Z. Čemanovej sa zdokonaľovalo v slalomovej technike v náročnejšom teréne a družstvá nelyžiarov pod vedením  Z. Goljanovej a B. Gulánovej úspešne zvládalo základy slalomovej techniky. Prvé družstvo lyžiarov si  svoje lyžiarske schopnosti  vyskúšalo na  zjazdovke, ktorá je zaradená v kategorizácii zjazdoviek ako červená s prevýšením 120m. Je pre náročnejších lyžiarov/4- sedačková lanovka/.  Na tretí deň lyžiarskeho výcviku, ktorý je kritickým dňom a hrozia úrazy sme navštívili Aquapark v Poprade, kde žiaci po náročných výcvikových dňoch zregenerovali  vo vnútorných a vonkajších teplých bazénoch, na tobogánoch, v 25m vonkajšom plaveckom bazéne a v parnej saune.  Ale lyžiarsky kurz  je nielen o lyžovaní.  

Na každý večer bol pripravený  program: Zoznamovací večierok, Všetci sa bavíme, Páli vám to, Beseda s profesionálnym horským  záchranárom, ktorý nám prostredníctvom filmov a pútavého rozprávania priblížil náročnú prácu ľudí, ktorí v ťažkom horskom teréne nasadzujú vlastné životy za záchranu iných.

Súťaž o najsympatickejšieho lyžiara a lyžiarku vyhral Sebastián Dirbák  z 8. B a najsympatickejšou  lyžiarkou sa stala  Sofia Fodorová zo 7.A. Posledný večer sa uskutočnil rozlúčkový večierok a vyhodnotenie.  Program bol bohatý a kvalitný, žiaci sa aktívne a s radosťou zapájali do súťaží a tí najlepší a najodvážnejší boli odmenení vecnými cenami a sladkosťami. Na záver lyžiarskeho kurzu sa uskutočnil pretek v slalome dievčat a chlapcov, ktorý všetci úspešne zvládli. Víťazi na prvých troch miestach boli odmenení diplomami a vecnými cenami v dvoch  kategóriách.                                                                                                                                  Výsledky: I. kat. 7. roč. - dievčatá :1. m. Sofia Fodorová 7.A, 2.m. Veronika  Vaculčiaková 7.A, 3. m. Alena Veselková 7.A.                                                                                                         II. kat. 7. roč. - chlapci : 1. m. Matej Goljan 7.A, 2. m. Filip Kortiš 7.A, 3. m. Ivan Čičmanec 7.A. Celkovou víťazkou v kategórii dievčat sa stala Sofia Fodorová 7.A a v kategórii chlapcov sa stal Daniel Švec 8.B, ktorí  celkove dosiahli  najlepšie časy.  Ocenení boli aj žiaci z družstva nelyžiarov, kde mal najlepší čas z chlapcov   Nikolaj  Trvalec 7.A  a z dievčat Martina Čemanová 7.A.                                                                                                                                  Frederika Takáčová z 9.A bola odmenená ako štvornásobná účastníčka LVVK, a ďalších 11 žiakov  ako trojnásobní účastníci LVVK. Cenu vedúcej lyž. kurzu získal Simeon Jambor 7.A. Pochvala patrí všetkým žiakom,  ktorí sa zúčastnili lyž. kurzu za vytrvalosť, snahu, disciplínu a vzorné plnenie povinností.  Žiaci výborne zvládli kurz po fyzickej aj psychickej stránke, pretože prvé dva dni sme bojovali s nepriazňou počasia/pršalo/. V pondelok poobede sa nelyžovalo kvôli dažďu a tak sme pre žiakov pripravili náhradné riešenie: súťaže v stolnom tenise, v šípkach, v biliarde/víťazi boli odmenení/. Víťazmi sa stali všetci žiaci, ktorí absolvovali výcvik a pretek, ale najmä družstvo nelyžiarov
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Účastníci LVVK
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2. družstvo „Frajeri“                                                              4. družstvo“ Nádejní frajeri“
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                                   Beseda s profesionálnym záchranárom

[image: image33.jpg]



Náš program obohatila aj p. riaditeľka svojou prítomnosťou
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A takto sme sa bavili po večeroch
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Sofia a Sebastián – naj sympoši                                              Viacnásobní účastníci LVVK
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Páli vám to?
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Na štarte – Frederika, Sofia                                                        Jožko sa blíži do cieľa
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Najlepšie v slalome – 7. roč.                                                   Najlepší v slalome -  7. roč.
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                                                Najlepší z družstva nelyžiarov

[image: image54.jpg]


[image: image55.jpg]



                                                 Celkovo najlepší v slalome
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      Simeon - najlepší zabávač                                                    Najodvážnejší lyžiar
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Aquacity Poprad – takto sme relaxovali v teplej vodičke
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Inštruktori: Mgr. Z. Čemanová, Mgr. M. Krnáč, Mgr. Z. Goljanová, Mgr. B. Gulánová

Obvodné kolo vo volejbale žiakov  ZŠ
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Majstrovstvá okresu vo volejbale sa konali 23.2.2016 v športovej hale Aréna v Lučenci. Majstrovstiev sa zúčastnili 3 základné školy. Víťazom sa stala ZŠ Lovinobaňa a naši žiaci

obsadili 3. miesto.

Reprezentovali: V. Bede 9.C, S. Káka 9.A, D. Kamenský 9.C, J. Kršiak 9.A, L. Telek 9.C 

                             R. Schleicher 8.C,                                               I. Varga 9.A, Z. Baity 7.A

Pripravil: Mgr. Marian Krnáč
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Obvodné kolo v hádzanej žiačok  ZŠ

Umiestnenie: 1. miesto

Majstrovstvá okresu v hádzanej dievčat sa konali 7.4.2016 v športovej hale Aréna v Lučenci. Majstrovstiev sa zúčastnili 4 základné školy. Hralo sa systémom každý s každým. Naše

dievčatá dva zápasy vyhrali a jeden remizovali a stali sa majsterkami okresu a postúpili

priamo do krajského kola, ktoré sa bude konať v Detve 27.4.2016.

Všetky dievčatá si zaslúžia pochvalu za predvedený výkon a bojovnosť.

Reprezentovali: V. Šulajová 9.B, F. Takáčová 9.A, E. Šalamonová 9.A, N. Mareková 8.A

                             D. Kocúrová 8.A, K. Pupalová 8.A, N. Karlíková 8.A, V. Magicová 6.A

                             G. Oravcová 6.A

Pripravila: Mgr. Zuzana Čemanová
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Obvodné kolo v malom futbale mladších žiačok  ZŠ

Umiestnenie: 1. miesto
Obvodné kolo v malom futbale mladších žiačok sa konalo 18.4.2016 v športovom areáli ZŠ   

Kubínyiho za účasti štyroch ZŠ  –  LN, VAJ, Haličská 7 Lučenec, Lovinobaňa.                                                          Hralo sa v skupine každý s každým a naše dievčatá vyhrali skupinu bez prehry a stali sa majsterkami okresu. Postúpili do regionálneho kola, ktoré sa bude konať vo Veľkom Krtíši .                                                                                                                                                       Reprezentovali: A. Melicherová 7.C, V. Magicová 6.A, G. Oravcová 6.A, E. Bátopálová 6.A, B. Žembová 6.A, A. Veselková 7.A, M. Čemanová 7.A, N. Slocíková 5.A,

R. Krnáčová 5.A.                                                                                                               Dievčatá si zaslúžia  pochvalu za predvedený výkon a za veľkú bojovnosť.
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Pripravila: Mgr. Zuzana Čemanová

Beh mládeže o Pohár Domu Matice slovenskej

XXII roč.
5. mája 2016 sa konal  22. ročník Behu mládeže o Pohár Domu Matice slovenskej.

Preteky majú dlhoročnú tradíciu a zúčastňujú sa ho kategórie od materských škôlok  až  po juniorov. Súťažilo 19 škôl v 11 kategóriách. Pretek bol slávnostne otvorený pri soche M. R. Štefánika kladením vencov a v mieste preteku bol sprevádzaný kultúrnym programom. Našim žiakom sa darilo ako v súťaži jednotlivcov tak aj v súťaži družstiev, keď družstvo starších  žiakov obsadilo 1. miesto a získali pohár. Jednotlivci na prvých troch miestach boli odmenení diplomami a vecnými cenami.
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Umiestnenie:

Prípravka žiačky: N. Pastoráková 5.A   - 4. miesto
Družstvo žiačok  v zložení N. Pastoráková 5.A, R. Vargová 5.A,. N. Slocíková 5.A, M. Belková 5.A, E. Hroboňová 5.A obsadilo 2. miesto.
Prípravka žiaci: Družstvo žiakov v zložení M. Varga 3.A, J. Telek 4.C, M. Pocklan, D. Sojka 2.C,  F. Malatinský 3.A obsadilo 3. miesto.

Mladšie žiačky:                       
Družstvo mladších žiačok v zložení L. Káková 6.A, K. Pápaiová 6.B, S. Kortišová 6.A, E. Kesziová 6.C  obsadilo 4. miesto.
Mladší žiaci: L. Mácka 7.B – 2. miesto
Družstvo mladších žiakov v zložení L. Mácka 7.B, T. Furik 5.C, T. Tolmáči 7.B, M. Deme 5.B  obsadilo 3. miesto
Starší žiaci: J. Kršiak 9.A – 1. miesto

                     D. Kamenský 9.C – 2. miesto

Družstvo starších žiakov v zložení J. Kršiak 9.A, M. Paučo 9.B, D. Kamenský 9.C  obsadilo 1. miesto a získalo pohár.

Dorastenci: Družstvo dorastencov v zložení A. Keszi 9.A, D. Veselka 9.A, Ch. Krága, I. Varga 9.A obsadilo 2. miesto.
Gratulujeme.

Pripravili: Mgr. Zuzana Čemanová

                   Mgr. Marian Krnáč
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Obvodné kolo v malom futbale starších žiakov ZŠ

„Jednota futbal Cup“
Umiestnenie:    2. miesto
Finále obvodného kola starších žiakov v malom futbale sa konalo 10.05.2016 v Lučenci. Vo finále sa stretlo 6 družstiev a naši chlapci obsadili  2. miesto. Celkove obvodného kola sa 
zúčastnilo 14 družstiev/ZŠ/.
Reprezentovali: V. Bede 9.C, S. Káka 9.A, A. Keszi 9.A, I. Varga 9.A, D. Veselka 9.A,
                             D. Kamenský 9.C, L. Telek 9.C, A. Vocásek 9.B.
Obvodné kolo v atletike žiakov a žiačok ZŠ
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Umiestnenie:  Družstvo – žiačky     2. miesto

                         Družstvo – žiaci        3. miesto 
17. mája 2016 sa konalo obvodné kolo v atletike družstiev a jednotlivcov žiakov a žiačok  ZŠ. Obvodného kola sa zúčastnilo 9 základných škôl chlapcov a 8 dievčat. Družstvo dievčat obsadilo 2. priečku a chlapci skončili na 3. mieste. Z jednotlivcov najúspešnejšia bola Veronika Šulajová z 9.B , ktorá vyhrala skok do výšky výkonom 140 cm a Dominika Kocúrová  ktorá vyhrala hod kriketovou loptičkou výkonom 43 m a v skoku do výšky obsadila 2. miesto výkonom 135 cm. Sofia Fodorová 7.A obsadila v behu na 60m 2. miesto časom 8,6s.  Z chlapcov najúspešnejší bol Ján Kršiak z 9.A,  ktorý zvíťazil v behu na 60m a 300m. Tiež sa darilo Christoferovi Krágovi 7.B v hode kriketovou loptičkou, ktorý zvíťazil výkonom 67m a Kevinovi Záslavovi 7.B, ktorý zvíťazil v skoku do diaľky výkonom 527 cm.                                                                                                                              Reprezentovali: V. Šulajová 9.B, N. Jurišová 9.A, D. Kocúrová 8.A, N. Karlíková 8.A,

                             S. Fodorová 7.A, A. Melicherová 7.C, G. Oravcová 6.A, V. Magicová  
                              6.A, S. Solná 6.C, E. Batópálová 6.A
                             V. Bede 9.C, D. Kamenský 9.C, A. Keszi 9.A, Ch. Krága 7.B, J. Kršiak

                              9.A, M. Dominik 8.A, L. Telek 9.C, D. Tóth, D. Veselka 9.A, 

                              A. Vocsásek 9.B, K. Záslav 8.A.
Jednotlivci:                                                                                                                                
Veronika Šulajová 9.B                    1. miesto                výška                           140cm
Dominika Kocúrová 8.A                 1. miesto                kriketka                       43,0m                                                            

                                                           2. miesto                výška                           135cm                                                  

Sofia Fodorová 7.A                          2. miesto                60m                              8,6s

Jurišová, Kocúrová,                        2. miesto                štafeta 4x60m              34,9s

Fodorová, Karlíková
Ján Kršiak 9.A                                 1. miesto                60m                              6,9s
                                                           1. miesto                300m                            37,3s
Kevin Záslav 8.A                              1. miesto                diaľka                          527cm

Christofer Krága 7.B                       1. miesto                kriketka                       67m
Adam Keszi 9.A                                2. miesto                1000m                          3:04,0min.
Viktor Bede 9.C                                2. miesto                guľa                             11,76m

Vocsásek, Záslav,                             3. miesto                štafeta 4x60m              30,53s

Krága, Kršiak

Víťazi jednotlivých disciplín postupujú do krajského kola, ktoré sa uskutoční 26.05. 2016 v Ban. Bystrici. Pochvalu si zaslúžia všetci súťažiaci za predvedené výkony a víťazom držíme
palce v krajskom kole.
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                     štafeta 4x60m                                                         družstvo dievčat
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výškárky – Dominika, Veronika                                                           Nikola - diaľka                                   
[image: image73.jpg]


[image: image74.jpg]



                 Sofia, Dominika                                                     Janko – šprintér na 60m, 300m
Pripravili: Mgr. Zuzana Čemanová

                   Mgr. Marian Krnáč
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Krajské kolo v atletike žiakov a žiačok ZŠ
26.05.2016 sa konalo krajské kolo v atletike družstiev a jednotlivcov ZŠ a SŠ. Krajského kola

sa zúčastnilo 5 našich žiakov, ktorí postúpili do KK  ako víťazi okresného kola.

Najviac sa darilo Jankovi Kršiakovi z 9.A, ktorý zvíťazil v behu na 300m časom 37,15s a vytvoril školský rekord, zároveň  postúpil na majstrovstvá Slovenska na „Kalokagatiu 2016“ na medzinárodnú olympiádu detí a mládeže, ktorá sa uskutoční 22. – 24. júna 2016 v Trnave
Menej sa darilo Veronike Šulajovej z 9.B, ktorá v skoku do výšky obsadila 4. miesto výkonom 140cm a nepodarilo sa jej obhájiť vaňajšiu druhú priečku. Ostatní žiaci bojovali v rámci svojich možností.

Majstrovstvá školy v skoku do výšky
„Skokanská latka“
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5. – 6. roč. – dievčatá
1. Gabriela Oravcová  6.A   115cm
2. Veronika Magicová  6.A  115cm

3. Alexandra Šimonov  5.A  110cm
Súťaž v skoku do výšky bola vyrovnaná a o víťazke rozhodli pokusy na jednotlivých výškach. Školského kola v skoku do výšky sa zúčastnilo 10 žiačok z 5. a 6. ročníka.
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Výškárky – 5.A                                                                              Saška, Monika, Nina

     Naše tri najlepšie z 5.A a 6.A                                                     Saša, Veronika, Gabriela
Pripravila: Mgr. Zuzana Čemanová

